W walce z niskg emisjg — miasto rusza z
kampanig edukacyjng wsrod mieszkancow

Nadchodzj jesienne chtody. Widok z okna zaczyna przestania¢ dym wydobywajacy sie z kominéw.
Niestety, dla najmtodszych to poczatek cyklu spotkan z inhalatorem, termometrem i poradnia
pulmonologiczng. Dla starszych mieszkancéw — okres nadmiernego zmeczenia, dusznosci oraz
zwiekszonego ryzyka wystgpienia zawatu serca, a nawet zapoczatkowania procesu
nowotworowego. Czesto przyczyng tej sytuacji jest zjawisko tzw. ,niskiej emisji”, ktére bardzo
niekorzystnie wptywa na nasze zdrowie. To dlatego tak wazne jest, abysmy wiedzieli, co mozemy
zrobi¢, aby zadbac o jakos¢ powietrza, ktorym oddychamy.

W zwiazku z tym, Urzad Miasta Strzelce Opolskie rozpoczyna kampanie edukacyjna skierowana do
mieszkancow. Oprdécz ulotek i plakatéw odbedg sie spotkania edukacyjne, konkurs dla uczniéw szkét
podstawowych na najciekawszg prace plastyczng zwigzang z ograniczeniem niskiej emisji (regulamin
dostepny juz wkrdétce na miejskiej stronie internetowej), a takze specjalne szkolenie dla nauczycieli
strzeleckich szkét. Wszystko po to, by jak najwieksza grupa mieszkancéw nie tylko byta swiadoma
istniejacego zagrozenia, ale takze poznata sposoby ,,walki” z tym negatywnym zjawiskiem.

CZYM JEST NISKA EMISJA?

Piece, kotty, kominki lub popularne
,kozy” opalane paliwem statym, do
ktorego nalezy m.in. wegiel i drewno, w
znacznej mierze emituja wiele
szkodliwych substancji do powietrza.
Powstajgce w ten sposdb zjawisko tzw.
yhiskiej  emisji”, polegajgce na
wprowadzaniu do powietrza
szkodliwych substancji, wptywa nie tylko
na pogarszanie sie stanu srodowiska, ale
takze zdrowia mieszkancéw. Znaczace

ilosci szkodliwych substancji emitowane
s3 szczegblnie wtedy, kiedy
wykorzystywane paliwo nie jest zbyt dobrej jakosci, a system grzewczy — przestarzaty. Kotty, ktdre nie
posiadajg automatycznego podajnika paliwa stwarzajg takie okazje do spalania odpadéw
komunalnych, m.in.: opakowan sktadajgcych sie z wielu réznych materiatéw, drobnych plastikowych
czesci czy chocby lakierowanego drewna. Ponadto, temperatura spalania paliw w piecu domowym jest
o wiele nizsza niz ta, podczas ktérej spalane sg paliwa np. w cieptowni. Spalanie, ktére zachodzi w
nizszej temperaturze jest niewystarczajgce i sprzyja powstawaniu szeregu substancji toksycznych
zatruwajac powietrze, ktérym oddychamy. Te niezgodne z prawem dziatania niestety w znacznym
stopniu przyczyniajg sie do powstawania zwigzkow szczegdlnie niebezpiecznych dla naszego zdrowia.

ZOBACZ, CO CI GROZI!



Czastka pytu zawieszonego PM10, ktérej
$rednica jest 10 razy mniejsza niz grubos¢
ludzkiego wtosa, z fatwoscig wnika w nasze
pecherzyki ptucne. Substancje zawarte w
pyle sg niezwykle niebezpieczne i mogg sie
przyczyni¢ do powstawania choréb uktadu
oddechowego. Oprécz  negatywnego
wptywu na uktad oddechowy,
benzo(a)piren i inne weglowodory
aromatyczne (tzw. WWA) zawarte w pyle
rozprzestrzeniajg sie po catym organizmie.
,Niska emisja” jest uznawana za jedng z

- .

gtéwnych przyczyn przewlektych chordb ptuc, poczawszy od uporczywego kaszlu, a koriczac na astmie

oskrzelowej oraz chorobach niedokrwiennych serca. Najbardziej wrazliwg grupg osdb sg osoby starsze,

dzieci oraz osoby cierpigce na choroby ptuc.

Zachecamy wszystkich mieszkaricdw Strzelec Opolskich do aktywnego wtaczenia sie w promocje walki

z niskg emisjg. Pamietajmy, ze w duzej mierze to my sami decydujemy o tym, jakim powietrzem

oddychamy na co dzien. Dlatego tak wazne jest bysmy stosowali dobrej jakosci opat, a przede

wszystkim bezwzglednie zrezygnowali ze spalania najdrobniejszych choéby odpaddw takich jak butelki

typu PET, czy tez innego rodzaju opakowania z tworzyw sztucznych. Nie béjmy sie takze edukowac

innych. W ten sposdb wspdlnie zadbamy o jakos$¢ powietrza w naszym miescie!
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